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@@@óÜ@Šìì†ói@ðØóîóåîˆ@ðäbåŽïéÙŽïq@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@@@@@a†óîóåîˆ@ãóÜ@ç†‹Øó’ó @ì@
@@@@@@@@@@@@@@óÜ@çbàóåŽîì@æî’bi@ÚŽïn’@Šóè@óÜ@Šói@óØ@ñóäbîŠbïäaŒ@ìói@òìómòìaói@ñìaìóm@ói
@@@@@@@@@@@@@@üi@ÛóîóŽîŠ@ñòìóåîŒû†@óÜ@çb’bq@ì@oò†@óma†ò†@a‡äła‡åà@ðäìíi‹ŽïÐ@ðïmóïäüš

@@bØói@óÜ@ñ“Žïq@@@@@@@a†ò†@çbáïmóàŠbî@a†ò†bà@ðqa‹‚@ðäbåŽïèŠ@N@@@@ãó÷@ðäbåŽïénò†òì
@@@@@@@ÚÜóØ@üi@oîíŽïq@ðuŠóà@bïäóm@ì@óïïä@Šaìˆ†@ì@ãónb÷@ðÙŽîŠbØ@óäbîŠbïäaŒ

ì@çła‡åà@ðïmóàýó@üi@óØ@óîòìó÷@çbïåm‹ ŠòíŽïÜäaŽï‚@µi@•ûŠóq@ói@çbàü‚@ðN@@
ôäa‡−Šó@ônìŠ‡äómçła‡åà@L@a‡åà†‹Žïàłçì@çaŽï‚@óî@@ó−bàb÷@óÜ@ÚŽïØ
ò†ŠòìŠóqóïîäbØð@óîòìómóä@@NÙŽï−bàb÷ð@óÙî†@ñ@@@@@@@@@†ŠóŽïi@ì@Ûbq@ì@´aŠbq@óîòìó÷@
m‹ aŠ@óåîˆ@ñ@Œûq@ñ@@@ŠójàaŠói@óÜ@óäb£bmíÔ@@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@@óå’óšŠóè@ì@
‰ïmì‡äímØóïînaŠbq@ìa‡Øóîóåîˆ@íÙŽîŠ@ðóióà@ói@Šóåmbïåi@ì@ÚŽïq@

@ÙŽïä†‹Ø@ò†ŠòìŠóqð@ò’bi@@Nè@äbØóŽîŠ@ìíàóð“Žïq@ñbàóåi@ŠóóÜ@ñ@q@@ò†ŠòìŠó
çìaŠŒóàa†@N@@@ò†bïq@oìŠ‡äóm@ôä†‹Øò†ŠòìŠóq@õóû‹q@@@@ómbØ@ìó÷@bm@e‹Øbä@ñ@Žîí’@@
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@ìaìóm@ìŠbØñ@@@@@@óÜ@æióä@Šìì†ói@ì@Ûbq@óÜóàüØ@@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@N@ØŠó÷ð@@@óáŽï÷@
ÜûŠ@fiò†@óØ@óîòìó÷@çbØìbi@ì@çbÙîa†@Ûòìð@ói@ça‡ïmóàŠbî@óÜ@çbàü‚@

môä†‹ÙïnìŠ‡äó@@@óÜ@çbïåm‹ aŠ@Šìì†@ìóÜóàüØ@ì@çbØóäb£bmíÔ@@ò††bà@
çbØòŠój’üè@æîóÙi@õŠbî†N@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Šò‡äbÙïÜó÷@Šbàý@@
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ä†‹Øò†ŠòìŠóqðäbØóØŠó÷@æîä‹ @óÜ@ÚŽïØóî@ÿa‡åà@ð@óÜ@Ûìbi@ì@Úîa†@
ŠóäaŠóñ@òìbà@ñ@îˆ@@óîa†@çbL@@@@@Šaíi@ŠûŒ@óÜ@òìó‚a†ói@ãłói@@@@@@ìó÷@çbØìbi@ì@çbÙîa†@a†
ò†ŠòìŠóq@@@@@óîbä@oò†@óÜ@çbîóä†‹Ø@N@@@@òíŽï’@‘óØ@ŠûŒñ@@ä†‹Øò†ŠòìŠóq@ð@@@@ì@Úîa†@

Øìbið@ü‚@@@@‹ŽïÐ@òìóäaìóÜ@ìòíî†@ñ@@@@@@@Ûìbi@çbî@Úîa†@óåji@æäaímò†@çüš@óØ@çìíi@Nnî†@
òíŽï’ñ@mìóØíÜóè@ð@@@@@@@óŽîŠ@bïäóm@Ûìbi@ì@Úîa†@ñ@@@@çbïäìíi‹ŽïÐ@@òìíiL@@@@@ãó÷@ãłói@

@òíŽï’ói@óä†‹Ø‹ŽïÐñ@@òìíi@ü‚ìónaŠbä@@N@@äbåŽïèŠbØói@û‹àó÷ð@@ì⁄iŠói@ñ@@òìóä†Šaí‚@@
ÜíéØçbØóïïäbØòŠüu@ì@ð@çbØòŠój’üè@ò††bà@@çła‡åà@çóîýóÜ@LäaŽï‚@@í

@@ÙŽï‹q@ómüi@òìóÜóàüØð@@@óŽïu@ì@Âä‹ @ñ@@@@b÷@óÜ@fØìaŠóÜ†@@@a‡äbéïu@@N@@ãó÷
bm@óïŽïØìaŠóÜ†óÙîä@ñ@30@bî@ç40ìíióä@ŠóiìóàóÜ@ÿb@N@@

naŠïóØóïñ@òìó÷@óîL@@@@@@ŒbiŠò†@üi@bnŽï÷@Šóè@‘óØ@ŠûŒ@@@@óØbå‹m@ó’òŠóè@ìóÜ@çìíiñ@
ìa†@óØñ@@Šòìón‚ói@óÜ@ó’òŠóè@ãaìò†Šói@ìòìómòìbä@çbïäbØóÜa‡åà@üi@ñ@ì@

çbïïmóàýó@bØò†@L@@@móàŠbî@ói@çbïnîíŽïq@ð@óîóè@@NäbØòìóåïÜüÙŽïÜð@@@ãó÷@aì†óïî@@óÜ@
@@äb“ïä@a‡äbéïu@@@@@@@@@@äbéïu@óÜ@æŽîí’@ÚŽî‡äóè@óÜ@òìa‡ï@@@@@̂†@óÜ@pbió‚@a‡ñ@@@ò††bà@
çbØòŠój’üè@óŽîŠ@óÜ@ñäìíi‹ŽïÐ@ð“Žïq@îòìóïL@ÚŽî‡äóèmìóÙ“Žïq@@

nò†òìòìbåŽïé@NîŠbïäaŒ@bèòìŠóèðòŠbióÜ@ÚÜó‚@ñäbØóŽîŠ@ð“Žïq@ñ@óÜ@
äbåŽïèŠbØóiäbØò†bà@ðòìíš@ŠììˆìòŠói@a‡äaìý@íŽïäóÜ@a‡N@@

ì@Úîa†@Ûòì@•óáŽï÷óÜ@Ûìbi@äaŽï‚@äbàü‚@ða‡@ðäbåŽïèŠbØói@ñóŽîŠ@óÜ@
î‡äòíîóqØóïðóÜ@‹q@ìŽïèói@@îìó’ü‚çb¹bØóÜa‡åà@ÿó óÜ@Lä†‹Ø‹ŽïÐ@@ð
†Ša‡äbn@@@çbØónìŠ†bä@ì@oìŠ†@L@äbäa†@ð@bbî@@ä†‹iòíŽîŠói@ì@ð@bbî@@@æm‹ ŽîŠ@ì@çbØ

@@ìóÜ@bbîóäL@@ïäaŒ@@@çbØóïïnaŠ@@òŠbióÜ@ñ@@@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@@ì@Šaí‚@òìóä†@
ÜíéØçbØóïï@@äa‡Žîí @ì@ð@@@@ì@oìŠ†@ôÉïÔaì@@óÔ@ói@ñ@Üa‡åà@@@@@@óÜ@´“îóŽïm@ì@çb¹bØó

íÜóèÙŽïåmìóÙ“Žïq@òìóäbïmìóØðµåŽïi@oò†òì@ŠûŒ@N@@
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çbØó‚óîbi@ðä†‹Ø‹ŽïÐ@@
Šóè@äaŽï‚@@@Ûóïôåïj“Žïq@@ïäaìŠòìbš@ì@ð@@@ü‚@ói@pójîbm@ñ@@@Üóè@óÜ@@@óîóè@a‡mìóØíL@

@@ïäaìŠòìbš@ìó÷@óØüèói@óïñsïäò‹q@@Šbî†@òìóäbØò†Ša‡äbn@ì@îçìa‹Ù@N@ìó÷
@@@@Šbî†@çbØó‚óîbi@óäa†Ša‡äbn@ì@sïäò‹qñ@çóØò†@@N@@@Øóîò†a÷@ói@óØ@ÚŽïÜa‡åà‹Žïàð@

ìòìónq@@@òìóä†Šaí‚@ìa†ò†@Šbî‹i@ò@ÜíéØ@@ì@çbØóïï@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@ŠbØói@@fåŽïèóäL@
@@@@@Øóîüè@óØ@fi@òìó÷@ŠóióÜ@óäòŠð@@@Žïu@ìŽïèói@ð@@î‡äóàaŒòŠ@ð@@@@båŽïèóäŠbØói@üi@äð@

@çbØòŠój’üè@ò††bà@fióè@@N@@@@ü‚@ãó÷@çbî@óäbîüè@ãó÷ŒaŠî@@Žïq@ói@óäbä†‹Ùð@àónï@@ð
@ÙŽïq@çbØó‚óîbiæŽî‡@N@móîłóàüØ@ó‚óîbiLð@äaŽï‚@ïð@@åïîb÷@ì@ïçbØóïL@oóióà@ìŽïè@
@@@mí @üi@üè@ì@IIbäHH@@@@ïmóàŠbî@ì@ìý@óma†ò†@ð@@üi@a†ò†@@òìó÷ñ@@@ŠóóÜ@@õóÔ@@ü‚@ñ@

fi@Ša†bÐòìN@@
@@@i@òíŽï’@‡äóš@a†ò‹ŽïÜ@@ó‚óîbi@ñòìóä†‹ÙäììŠ@ü@äaŽï‚@@@@@@@a‡äbØòìý@îòŒ@óÜ@çbØóïï

eŠü ónŽî†Z@@

Žðq@bäóq@ì@Žïq@ði@ì@ðäììŠ@ói@çbïäbØó‚óîbiæŽïÝi@@@
@@@ì@çła‡åà@ÿó óÜ@@äaŽï‚@@@òŠbióÜ@a‡ñ@@@@@@äbØó‚óîbi@óØ@a†òìó÷@ð@@@îünaŠ@Ûòì@Lð@

çìíiü‚óiaì‹i@@nóè@ì@L@@móîb‹qŠói@ói@ç†‹Ùð@šüi@ð@æä‹ @L@@@@@@@çbîüi@ì@çóÙi@óÔ@
Šäa†Šbî‹i@óÜ@æäaímò†@çüš@óäb‚óîbi@ãó÷@òìóäóÙi@çìì@a‡Žïuói@ì@oìŠ†@ð

äbïmóàŠbîa†ò‡@Näła‡åàð@@@@@@@@@@@@@@@Šbî‹i@ŠóóÜ@ÚŽîŠbî‹i@çüš@óØ@çóÙi@‹ŽïÐ@çbmü‚@@ñ
“Žïq@@Žïq@ói@a†ð@ŠbnÐòŠ@@@@ÙŽïq@ÚŽïØbm@Šóè@ñ@üi@e‡çbî@@@@@@ÙŽîŠbî‹i@çüš@óØ@çóÙi@‘bi@ð@

fuói@ì@•biLäa†Šbî‹i@üi@óŽîŠ@ð@•ü‚@‹maì†@bØò†@Šaíàóè@ìN@@
@@@@@@@@ñŠbnÐòŠ@æäai@ì@ñ‹Žî†òìbš@‹Žîˆ@óäó£@çbmü‚@ñŠbnÐòŠ@ìòìò†‹Ø@@@çüš@òíŽï÷@

a‡äbnäbØóÜa‡åà@óÜ@çbØó‚óîbi@ðä†‹Øó’ó @ñüè@ónŽïiò†@@
@ÙŽïäbàŒ@óið@ò†b@L@@bý@ÿa‡åà@ñ@@mìóØíÜóè@ð@@@@@Øìbi@ì@Úîa†@ð@@òìómbØò†@@N@üi@

@äła‡åà@óäìí¹ð@@@@Øìbi@ì@Úîa†@ð@@òŠóu@@@Šó ó÷@”ŽïØñ@@Ð@òŠûŒ@@‹Žïñ@@òŠóu@@@æi@@N
äbåŽïèŠbØóið@òŠóu@L@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@LçbØóïï@@óäbäbàŠò†@ìó÷@ñ@@@@póäbäóm@ì@æŽîŠ†ò†@
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@@óäaŠaŒb÷@óäbàŠò†@ìó÷ñ@@@ïnîíŽïq@çbïåm‹ Šòì@óØ@ð@@@ói@@@@@@@@óÜ@óïïä@Ú“îq@ñóÜìíq
äbmü‚@@òíŽïšŠaíš@óÜ@ìa‡ñ@@@a‡Übà@æåŽïäóÜóè@@@@‹Žî†òìbš@‹Žîˆ@óäó¯bïi@ì@îòìóï@N@wäŠó

@@aì‹Žïm@óØ@çò‡iïä@òíŽï÷@L@@òíŽï’@ñ@@@@@mìóØíÜóè@ì@çìíšüi@ð@@@@@@çüš@òíŽï÷@@õbäaím@
óŽîŠñ@@@@@äbåŽïèŠbØói@óÜ@ÿa‡åà@üi@ç†Ša‰jÜóè@ð@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@@çbØóïï@@çbî@@@@ò††bà@

çbØòŠój’üè@Šbî†@ñ@bÙi@@N@@@@ïä@óîbäbà@ìói@òìó÷@òŠbî†@ï@@@@@@@@ói@çbmìí‚@òíŽï÷@Šó ó÷@ó@
òŠóu@@@@ŠbØói@çbàŠò†@çbî@òím‹ @òìò@@òŠìó @óÜ@æåŽî†@ïÜb@a‡@ò†@@@@@fÜ@@ç‹Üóè@N

@@Žïm@æäaímò†@çła‡åà@@@@óÜ@çóÙi@ÿìíjÔ@ì@çój@@@ón’@ìó÷@çaíŽïäñ@@@@@Žïqói@çbØòŠìó @üi@ð@
bbîón’@ìó÷@ìóîaìòŠ@ñŽïqói@çła‡åà@üi@ð@bbîóîaìòŠ@_óîaìòđŠbä@çbî@A@

ðØóïîŒaìbïu@@óîóè@ŠûŒ@@N@@@bäaím@ãaìò†Šóiñ@@ãó÷@@@@@@@äbnäła‡åà@óÜ@óîòìóä†‹Øbïu@@a‡
Šóóäóji@N@@@pbØ@ïèŽîŠó@@@@@@@@@@@@äbåŽïèŠbØói@óÜ@çbïÜûŠ@çò†óà@çbnäbØóÜa‡åà@ói@ð@
òŠóu@òìóä†Šaí‚@ì@ÜíéØ@ðäbØóïï@@fióè@a†òíŽï÷@Lóäìí¹@üi@òŠóu@@æåŽï a†@üi@çbm
@bî@ì@NNNóŽîŠ@@@@@Øóîò†aŠói@póäbäóm@çò†óà@ð@@@@@@òìóä†Šaí‚@çbnäbØóÜa‡åà@”ïàóØ@@
ÜíéØLçbØóïïòŠóu@LóäbäbàŠò†@ìó÷@ì@çbØò†bà@ñ@oŽîŠ†bä@óŽîŠi@i@ŠbØóéåŽïoŽî‹N@@

@ì@ðîbiómbä@óÜ@çbmb b÷fi@çbmòìò†‹Ø@ìóÔ@ñòìóåm‹ óä@Ûóî@@
@@@@@n“îóŽïm@óÜ@çła‡åà@fšóä@çbmióÜ@@@@@@a†óäbîbáŽïè@ìó÷@@@@@@@@óÜ@Ûìbi@ì@Úîa†@óØ

äbïmìóØíÜóè@@òŠbî†@çbïŽïÜ@a‡L@@æØò‹îŒ@ŠûŒ@@N@@@@@@ÙŽîŠbØ@óäòŠ@óäbmìóØíÜóè@ãó÷ð@
@@@@@îünaŠ@óÜ@Šìì†@ói@çbî@‡åóqbäð@fi@@N@@¹@üi@@@@@@@@@æŽïÜóà@ÿa‡åà@ói@óäìíII@@Šó ó÷

@äüÐóÜóm@ÚŽïóØð@@fÝi@†‹Ø@@ZII@@@âïä@fÜbà@óÜ@æàHH@@fi@óÙäíš@@òìó÷ñ@@óŽîŠ@@oŽïiaŠ†@
@Žîí’@‹mììŒ@ŠbØ@ñ@@@ín“Žïè@fu@çbmü‚@ìò@N@@@‹ŽïÐ@òìó÷@óîòìò†‹Ø@ãó÷ñ@@@@@bØò†@ÿa‡åà@

Šbu@óØñÙŽîŠbØ@ûŠ†@óîaì@ðó’bi@N@@
ðäbØó‚óîbi@çbmóØóÜa‡åà@óØ@æibïåÜ†äaŽï‚@ói@ðòì†‹Ø@ðq@oóè@ìŠ†@N@@

@@@@@@@@@@@@@@Šóè@ñóØóäbàí @ÿa‡åà@ì@ç‹iò†Šò†@óÜóè@ói@ÚŽïäbàí @Ûìbi@ì@Úîa†@óîaì@ñŠbu
@@@@@@@@@@@@@òìónŽî‹Øbä@fÜ@ðbi@póÔ@ñ‡ï÷@ì@e‹ ò†Šòì@óîòíŽï’@ìói@N@@@@a†ómóÜby@ìóÜ

@@@@@ðïÔbm@Lòíîó @óØón’@óÜ@ñìaìóm@ói@çbmóØóÜa‡åà@ñòìóÜ@çìíibïåÜ†@üi@æäaímò†
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òìóäóÙi@N@@óÜ@óåŽîì@üi@@@@@@æ‹ri@çbmóØóÜa‡åà@óÜ@a‡ïŽîìó’@ðä†Šaí¯bä@ðmbØ@Z@II@Šó ó÷
@@@@@@@@‡äóš@a†bàóåï@ðÜüè@óÜ@Šò†óäìíš@ðmbØ@óÜ@@ÚŽîŠbåî†@@@@@@@óÜ@ÚŽïóØ@ðäbÐ @óÜ

_ñóØò†@@eìóÙi@o“ŽïqHH@@
@@@òìóä†Šaí‚@ôäbåŽïèŠbØói@õˆ†@óÜ@Žôiò†ÜíéØ@ì@çbØóïï@çbØòŠój’üè@ò††bà@@

@Šóói@ôî‹Žî†òìbš@ì@æŽïåia†@bbî@ÚŽî‡äóèçóÙi@a‡äbïäìíšòíŽîŠóiN@@

@@@@@@@@@@@@@÷@”ïäaìó÷@ì@µäb¹bØóÜa‡åà@üi@bbî@ðäbäa†@ð‹qŠói@Ûìbi@ì@Úîa†@Ûòì@óáŽï÷@çbïØŠó
@@òíŽîŠói@çbØbbî@óîòìó÷çŠói@N@@@@@@@òìóä†Šaí‚@ðäbåŽïèŠbØói@ÿó óÜ@ñómbØ@ìó÷@ðmójîbmói@

ÜíéØ@ì@çbØóïï@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@æîììŠìòŠói@@N@@@@@ônìŠ‡äóm@naŠbq@óióà@ói
à@@@ónîíŽïq@‡äím@ñbbî@çb¹bØóÜa‡å@N@@@@@@@@@ÚŽïmbØ@LóÝšòíïä@ðÙŽîŠbØ@bïäóm@bbî@ðäbäa†@

ÝŽï“Žïq@óØbbîa‹ÙLe‹Ùi@ñŠbî†@üi@ð’a@ÚŽî‡äóè@fiò†@N@@

æi@‰ïmìbš@ì@µi†Šì@@
@äììŠ@óið@@@@@äbØóîüè@òìóäóÙi@çììŠ@çbØóÜa‡åà@üi@ð@äbäa†@ð@bbî@@@@ìó÷@ìa†óÜóàüØ@óÜ@
îbbîóäb@@@ŽïÜbà@óÜ@òíŽï÷@ñ@ma†@a‡@@æš@çìbä@çb@Nbbî@@@@@@@çóÙi@‘bi@çbnäbØóÜa‡åà@üi@çbØ

@@@ïäaìŠòìbš@óØ@æŽïÝi@çbïŽïqð@@@@@óïš@çaìóÜ@òíŽï÷@@N@òŠbióÜñ@@ÝŽï“Žïq@ä†‹Ùð@@@@çbØbbî@@ì
äbØóàbØb÷ï@@òìóäóÙi@çbîŠa†b b÷@a‡L@@mbØóÜ@óØ@@@ÝŽï“Žïq@ðä†‹Ùð@@bbî@@@@@Ûóîa@@a†@

òìa‹äa†L@òíŽï’@ñ@@óäüš@çbïäìíšòíŽîŠói@L@óØòìbà@ñ@@ióà@ìóîò‡äóš@@@@@ça†a@óÜ@oóL@
óÙŽïnóióà@@ói@´“îó N@@

æm‹ a‡Žïq@@
óØóÜa‡åàñ@@@çbmü‚@Žïm@@@æäóîój@ñbbî@@“Žïq@ñ@@@@äbåŽïèŠbØói@óÜ@ð@@òìóä†Šaí‚@@

ÜíéØçbØóïï@ì@@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@ìíàóè@óÜ@@@@@@ÙŽïmbØ@ìíàóè@óÜ@ì@ÚŽïåŽîí’@@ò†@a‡@fi
@f›i@òíŽîŠói@N@@@@@@@@@äbmóØóïŽîŠìbè@óÜbà@óÜ@a‡äbmü‚@óÜbà@óÜa‡@ì@@@@í’@Šóè@@@@óØ@ÚŽïåŽî

fnŽïšò†@çbmóØóÜa‡åàN@@
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ðÕïnäóà æi@óäbánà@ñóŽïu@ì@@
añ@@òŠóàó@ì‹îó@ñ@@@ÝŽï“Žïq@óÜ@Šói@ä†‹Ùð@bbî@@@@@çóØóà@†bîŒ@üi@òìóäbmü‚@óÜ@óØ@N

@@ó’òŠóè@óÜ@çbmü‚ñ@ÉïÔaìbä@ð@@@Ûòì@II@@eˆíÙmò†@òìónŽïi@oibiHH@@@@@mbïu@óÜ@ì@çŽîŠbri@ð@
@ÚŽïmbØ@óàó÷@@ÝŽï“Žïq@ñóØbbî@@@îü‚ŠóóÜ@ói@†‹Ùð@@@ói@@@@@ŽîŠòìbš@æŽïÝi@çbmóØóÜa‡åàð@

@“Žïq@óØ@fi@Ûóîa@õüiòìa‹Ø@‘biN@@

æi@Ša†b b÷@çbØóïnaŠ@óÜ@@
@@@@@@ØóïîaŒòŠb’@fiò†@Ûìbi@ì@Úîa†@Ûòìð@@@@òŠbióÜ@çbàìaìóm@ñ@@òìóä†Šaí‚@@@¶íéØ@@ì@@

@@äbØòŠój’üè@ò††bà@@@@@@@@îŠbïäaŒ@µäaíni@íØbm@fióè@òìóð@@@@@@@@óåîò‡i@eíä@ì@oìŠ†@
çb¹bØóÜa‡åà@N@@òŠbióÜ@óáŽï÷@Šó ó÷ñìó÷@@ò††bà@óäaŠóØ‹@ãaìò†Šói@ñ

ŠbØói@îŠbïäaŒ@æŽî‹åŽïèò†ð@@@@@@@@çbîŠóîŠbØ@óÜ@ì@fióè@çbbi@@@@@@@@ónóu@ì@æîòŒ@ŠóóÜ
@Lµi@Ša†b b÷@@@@äbØóäb“ïä@óÜ@Šó ó÷@bèòìŠóè@ð@@@µi@aŒòŠb’@çbïäbåŽïèŠbØói@L@@@ói@µäaímò†@

Šbï’ìîØóïð@@@@@@@æîóÙi@óÔ@çb¹bØóÜa‡åà@ÿó óÜ@òìóîòŠbi@ãóÜ@òìòìaìóm@@N@ìóÜ@óu@•ò
@@Øìbi@ì@Úîa†ð@@@bäaím@aŒòŠb’@ñ@@ïbä@@@@@@@òŠbióÜ@çbî’bi@ì‹m†Šì@ñ@@äbØóäb“ïä@ð@
äbåŽïèŠbØóið@ßíéØ@@çbî@@@äbØòŠój’üè@ò††bà@a‡@óîóè@@NàóÙïäýð@@@@óäbn’@ìó÷@ñ@@@óØ@

óäbàó÷@æäaïi@fiò†ñçòìòŠaí‚@Z@@
Mòìóä†Šaí‚@ðäbØòŠüu@ðï‹móà@ìòíŽï’@ÜíéØ@ì@çbØóïï@ò††bà@çìbi@óØ@çbØòŠóØò‹N@@
M@óòŠóØäbØðäbåŽïèŠbØói@ðçbØòŠój’üè@ò††bà@çbïÙŽîŠüu@Šóè@ói@pójîbm@N@@
Mì@ìbä@ôäb“ïäìbàñŠaŒbi@çbØòŠój’üè@ò††bà@@çbîòíŽï’@ì@N@@
M@äbØóäb“ïä@ð@äbåŽïèŠbØói@ð@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@çbØóïï@ì@@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@ŠóóÜ@L

ç†‹ÙnóèđđŠü @ŠójàaŠói@óÜ@móÜaìŠ@ì@pìóØíÜóè@óÜ@çaäbnäbØóÜa‡åà@ða‡N@@
M@òíŽï’@ñ@aìa†@@@@@mbØ@æî‹mììŒ@óÜ@ça‡ïmóàŠbî@ñ@@@@@@ói@çbmóØóÜa‡åà@óÜ@óØ@a‡äbàí @çìíj

òìóÜñò†bà@óØ@ŠbØói@ŠóØ‹@ñfåŽî†N@@
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@m‹ Šòì@üi@îŠbïäaŒ@ð@@@äbåŽïèŠbØói@óÜ@‹mbîŒ@ðäbØòŠój’üè@ò††bà@La‡’ói@ð‡äòìbä@ñ@
äbàŠò†ð@@åŽîíåŽîŠ@ãó÷@ïóïL@@@@äbØò‡äòìbä@ì@ìa‹ƒÙŽîŠ@fäaímò†@ð“Žïq@ñ@Øói@äbåŽïèŠbð@
qa‹‚ðçbØòŠój’üè@ò††bà@fåŽïbåi@çbØìbi@ì@çbÙîa†@ói@N@@

a‡åàłòìóä†Šaí‚@ì@çÜíéØ@çbØóïï@@
ÚŽî‡äóè@@@@@@@@òìóä†Šaí‚@çbïäbØóÜa‡åà@eìóäbîbä@óØ@çbØóØìbi@ì@Úîa†@óÜ@@ÜíéØ@çbØóïï@ì@@

@çbØòŠój’üè@ò††bà@@æåŽïi@ŠbØói@L@@òŠbióÜ@óäòŠ@ñ@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@äbØóïï@@óäaìaŽïÜ@a‡
ŽïÜìíuóäòìóå@N@@äbåŽïèŠbØói@•òìóÜ@óuð@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@çbØóïï@@@ŠûŒ@óÜ@@@äaŽï‚@@a‡
ÙŽïn’ð@bb÷@óïî@@@@@ïä@óÌò†óÔ@Šüu@ïèói@ì@ïó@N@@@äbåŽïèŠbØói@óÙäíšð@@òìóä†Šaí‚@@
ÜíéØçbØóïï@@@@@@@óÜ@òìóäbØìbi@ì@çbÙîa†@çóîýóÜ@ÚŽî‡äóè@@äaŽï‚@@@@@óÜ@ÚŽï’ói@a‡@@@ì@la†@

@@@ïåïîb÷@óòŠíŽîŠ@ì@oîŠóäóäbïäbØóïL@óîaíäbïŽïq@ï‹móàð@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@çbØóïï@óÜ@@
çbØòŠój’üè@ò††bàòàóØ@LnaŠ@ãłói@ïÙŽïn’@óØóïðóîóÙî†@Z@@

J@@@@óÜ@ŠûŒa‡åà†‹Žïàłç@ØóîòíŽï’ói@ð@†‡ïu@ñ@òìóäü‚ò†@L@@@@@@@@çbØìbi@ì@çbÙîa†@ãłói@
äbØóäbîŒ@óÜ@çbïŽîí ðä@ïóïN@@

J@@ìa†ììŠ@ŠûŒ@ñ@@@æŽîŒónÜ†@íØòì@ìa†ììŠ@ñ@@æîŠíƒŽïÜ@L@@@@òìóåmìóØ@‹ b÷@L@@́ ’íØü‚@@@ì@
‰ïm@ì‡äímñüèói@òìóäaìý@çóîýóÜ@ñòìóä†Šaí‚@ñómbiìì‹’óà@òìa†@çbîììŠ@N@@

J@@a‡åà†‹Žïà@ìó÷@ł@@@@@@@@@@çóØò†@óäbØóïïyûŠ@ñòìóä†Šaí‚@ói@oò†@@ãóØ@ðäóàóm@óÜ@ñóä
ó ó÷@@@@@@La†‹mŒaŠìóè@ðäóàóm@óÜ@ò‹mbîŒ@ñŠ@@@@@çbî@æi@‹iòŒ@óÜ@ðÙŽîŠüƒÔòŠbÈ@@@ò††bà@

çbØòŠój’üèæåŽïi@ŠbØói@N@@
J@óiŠûŒ@ñ@@@çbØòìý@üèóiñ@@@@@@@òàóØ@çbï“ŽïØ@çbØòŠìó @ìbš@óÜ@óØ@òìó÷@L@@ÜíéØ@ÙŽïð@

@@åŽîí‚@óÜ@çbî‹mbîŒ@üØ@a‡ïòìónŽïiò†L@@@@@@mbØ@óÜ@@óîüi@ð@@@@ŠóîŠbØ@a†òìóä†Šaí‚@ñ@@ì@
mìóØíÜóèð‹m‡äím@@çò†ò†@çb“ïä@çbîü‚@óÜ@‹mòìbà‰ŽîŠ†@ìN@@
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ðäbåŽïèŠbØói@ñòŠbióÜ@çbØóïïnaŠòŠóu@a†@@
@@ðäbóØ@óØ@µäaŒò†@òŠóu@@Šói@ò†@L”ŽïØñóäaìó÷@ñŠójäaòŠóu@@@@ðï‹móà@æ“ŽïØbä@

@@@@@@@@@@@òŠóóÜ@çbïÜ†@ñónÜóu@ñüèói@Lç†‹à@ðï‹móà@ŠójäaŠói@f@ì@ììŠó @ñó−óq‹Žï’@N
@@@@@ðäbåŽïèŠbØói@a‡ïîaì†@ñóäłb@ãóÜ@@òŠóu@@@@@@@@@@@íŽïäóÜ@ììŒ@ðä†‹à@ðïØòŠó@ñüè@L

@òìíi@a‡äłbòŠìó @N@ìó÷@µmüÙïä@@@ò††bà@@óÜ@ñóÅïnØó÷@òŠóu@@@@@@µ÷ûè@íØòì@Lóîóè@a†
@@@@@@bïäóm@ì@bØò†@ò†ìíÜb÷@Äû‹à20@EðäbóØ@òŠóu@@@@@@@oò†@Šbu@ãóØóî@üi@æäaímò†@”ŽïØ

óÜòŠóu@ç‹jÜóè@@NaìŠóè@LçbØòìý@óÜ@ŠûŒ@•óÜby@ìóiòŠóu@æ“ŽïØò†@N@@
J@@@a‡ä‡åŽîí‚@ðäbØbïubïu@óÌbäüÔ@óÜ@ñóäbïibmíÔ@ìó÷@ñòŠbàˆ@@òŠóu@@@@ãóØ@Læ“ŽïØò†@

bîŒ@eˆûŠ@póäbäóm@óäaìóÜ@ŠûŒ@ðØóîòŠbàˆ@Lµä@óÜ@‹m10óäa†@òŠóu@æ“ŽïØò†@N@@
J@@@ìó÷@a‡åà†‹Žïàłäóñ@òŠóu@@@@@ï‹móà@æ“ŽïØò†@ð@@@@@@äbåŽïèŠbØói@ói@çìíj’ìím@ð@

äbØòŠój’üè@ò††bàòŠóóÜ@çbï“ïN@@
Jäóàóm@nò†@ðä†‹ÙŽïrðäb“ŽïØ@ðòŠóu@Šaí‚ómümbè@a†@çbïibmíÔ@íŽïäóÜ@@L

nò†@óÜ@Šói@üi@póäbäómä†‹ÙŽïrðÌbäüÔ@ð‡äòìbäaì†@ñN@@
J@òŠóu@@mbîŒ@@@@óÜ@‹4000@@ò†bà@Šüu@ñ@ŠbjäbîŒ@ñ@@@@óØ@óîa‡Žïm@@ÚŽî‡äóè@@@@üè@çaìóÜ@ñ@

ïØòŠóðçó−óq‹Žï’@N@@

òì@ì@Šbï‹q@‡äóšłçbØìbi@ì@çbÙîa†@üi@ã@@

1M@_óîóàbØ@e†ŠbØói@a‡äa‹Žï÷@óÜ@óØ@ŠóØ‹@ñò†bà@æî‹mìbi@@
@@@@cM@ŒbnØó÷ñN@l@M@Ûbî‹mN@@x@M@µîbØüØN@@†@M@ÞŽï÷LŽï÷@L†@ñI@L. S. DHN@@

2M@@ñò†bà@f_óîóè@õìò‹i@a‡äaìý@íŽïäóÜ@óØ@çŠói@ìbä@ŠóØ‹@@
3M@óÙäíš@óØbå‹m@ðØóîò†bà@”ï’óyZ@@

@@@@cM@óäaŒŠóèN@@@lM@eìóØò†@ òì@çbb÷N@@@xM@óäììŠò†@ói@òìaóiN@@
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4M@@@@@@@@@@@@@@@ðîóø’óä@ðmóÜby@eŠ‰ájÜóè@Šó ó÷@òìòŠaí‚@ñóäbàóÜ@Ûóî@ãbØ@ðäüi
_fåŽî‡ÙŽïq@@

@@@@cM@Šóró÷ñÂäòŠ@@@@@lM@sóš@@@@xM@çìínó÷@@@@@†M@çbïÙŽïŠóè@@
5M@@@@@@@@@@@@@@@òìóä†Šaí‚@çbïäìíjÙîa†óÜ@ðÜb@µàónïi@óÜ@Šói@bm@ñóäbóØ@ìó÷@

ÜíéØçbî@çbØóïïäbØòŠój’üè@ò††bà@òìbåŽïèóä@ŠbØói@çbïZ@@
cM@@@ï‹móà@Šüu@ïèóið@@@äìíi‹ŽïÐ@ói@çìíj’ìím@ð@@@ò††bà@bïáïØóïî@îò†ìíÜb÷@çbØ@çbï

óïä@ŠóóÜN@@
lM@@÷@óåji@àóØ@ŠûŒ@óîóäaìóÜÙŽîŠüƒÔòŠbðçbî@ãaìò†Šói@ãaìò†Šói@@ò††bà@

çbØòŠój’üèŠbØói@æåŽïiN@@
xM@ï‹móàðói@æm‹ ìí‚@@ò††bà@bïáïØóïî@çbØîò†ìíÜb÷òŠóóÜ@çbïN@@
6M@ãbØ@Laí‚@ðÙŽïà‹Ð@ò††bà@óîòìòŠaí‚@ñŠóØ‹Z@@

@@@@cM@Ûbî‹m@@@@lM@”ï’óy@@@@xM@µ÷ûè@@@@@†M@µîbØüØ@@
7M@òìóä†Šaí‚ÜíéØ@Ša‡ï‹móà@çbØóïïóÙäíš@çZ@@

@@@@cM@îŠbï’ìðòìóäóØò†@ãóØ@çaìý@@@@NlM@üè@óåiò†ñmìóØíÜóè@ð‰ïmì‡äím@N@@
@@@@xM@óîóè@ÃŠóu@üi@çbîŠòŠòŒ@@@@@@@@N†M@çbïÙŽïŠóèN@@

8M@@@@@@@òìóä†Šaí‚@fäaímò†@Ûóîò†aŠ@@bm@çbï ìì†@ðÙŽïäˆ@ÜíéØ@@çbî@çbØóïï@@@ò††bà@
_fåŽïi@ŠbØói@”ï’óy@Ûòì@çbØóØìí@òŠóØ‹@@

cM@òìóä†Šaí‚@ÜíéØçbØóïï@@Øóîò†aŠ@ói@ð@ãóØ@L@@@@óäbàŠò†@@óŽîŠ@@@@@ì@çbØòìaŠ†óä@fq@@
@ò††bàì@üi@çbï‹móà@çbØóØìí@òŠóØ‹ñïä@ïó@@

lM@Øóîò†aŠ@ÚŽîŠbu@üi@fäaímò†ðfåŽïi@ŠbØói@ŠûŒ@@@
xM@fåŽïi@ŠbØói@çbØò†bà@fäaímbä@@
†M@ïä@çbï‹móà@çbØò†bà@ðäbåŽïèŠbØói@La‡ïäbï ìì†@ñbmòŠó@ðäbØóäbà@ãóØóî@óÜïóN@@
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9M@óÜ@Šüu@ãbØ@óÙ“ïÜbmäbØòŠój’üè@ò††bà@_óîòìòŠaí‚@ð@@
@@@@cMÛbî‹m@@@@@lM”ï’óy@@@@@xMµ÷ûè@@@@@†@M@µîbØüØ@@

òìłçbØóà@@
1M@@@@ñüèói@ìímbèŠbØói@ñò†bà@æî‹mìbi@ä@@@ñ‡äòìbä@óÜ@ðÙî@@ín“Ø@@@@@ðàóèŠói@ì@ÿbØ

ãó÷@ò††bà@@óØbî‹m@LòŠóØ‹Il@ðàłòìHN@@
2M@òìóä†Šaí‚@L”ï’óyÜíéØ@ì@çbØóïïÛbî‹m@N@@
3M@ðäbåŽïèŠbØói@@@äaìý@íŽïäóÜ@”ï’óy@@òìbi@a‡@N@@@@@@@ òì@ðäbb÷@ói@ìóäaŒŠóè@óÙäíš

@@@@@@@@@@@@@ðîòìaói@ñüè@ónŽïiò†@ÚÜó‚@ðäìíšüi@ñóäaìó›Žïq@ói@bèòìŠóè@ì@eìóØò†
ðïäììŠò†ôîò†ìíÜb÷@‡äím@ŠûŒ@@NI†@ðàłòìHN@@

4M@@@@@@@@@@@@@@@@fq@çï÷@çbïmòŠa‡äòìb‚@ì@çbïån’û‹Ð@ì@æî‹Ø@ñóäa†bà@ìó÷@póäbäóm@òìaŠ†
íØòì@Z@@@@@@@@æäaímò†@”Žïäìínó÷@ì@‹Žïåïm@LŠbjàüØ@ðróš@LçbØóåŽîˆ‹q@ÂäòŠ

@æåŽïi@ÚŽïq@çìíióø’óä@ðmóÜbyI†@ðàłòìHN@@
5M@ðäóàóm@óÜ@ñóäbóØ@ìó÷àóØ@òìóä†Šaí‚@ðäbåŽïèŠbØói@ói@oò†@a‡@

ÜíéØ@ì@çbØóïï@@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@@@@@ðäbåŽïèŠbØói@ðï‹móà@çóØò†@@@@ò††bà@
çbØòŠój’üèòíŽï’ói@@òŠóóÜ@çbïïÜbå“ŽïÐû‹q@ñIl@ðàłòìHN@@

6M@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@@@@@@@@@@LÂäóèŠóÐ@ÿó óÜ@óØ@óîóè@çbïîŠaŒbi@çbî@ìaŒŠaí‚@ñìbä@
@òìónŽïi@çbïäaŠóåŽïèŠbØói@ðîbïÐa‹ íu@Žîí’@ìó“ïqIx@ðàłòìHN@@

7M@@ñòìóä†Šaí‚@ðï‹móà@ÜíéØ@@@@ðäbåŽïèŠbØói@óÜ@Lð@@@@äbØòŠój’üè@ò††bà@@@Ûòì@ð
è@çbî@”ï’óy@LÛbî‹mïä@àóØ@µ÷ûï@óI†@ðàłòìHN@@

8M@@@@@@@@@@ðîbïáïØ@çbî@ŠóØ‹@ðØóîò†bà@óå’óšŠóè@ðäbåŽïèŠbØói@La‡ïäbï ìì†@ðmbØ@óÜ
ðäï÷Žïq@òìaŠ†óåN@@

9M@Ic@ðàłòìHN@@
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çła‡åà@ñóÔ@ói@ça‡Žîí @ì@ç‡äaì†@ñòíŽï’@@
@@@@@òìóä†Šaí‚@ðäbåŽïèŠbØói@ñòŠbióÜ@çbØóØìbi@ì@Úîa†@óÜ@ŠûŒÜíéØ@@ì@çbØóïï@@ò††bà@

ØòŠój’üèäbbØóÜa‡åà@ÿó óÜ@a‡LæÜ†ìì†@çbïä@ãŠó’@ñò†Šóq@fibä@óîaíäbïŽïq@
æÜbáÜóè@N@@Úîa†@óÜ@ÚŽî‡äóè@@@@@@@@@@@@@@Šüu@ïè@ói@óØ@çóîaŠìi@ìó÷@ŠóóÜ@çbØóØìbi@ì@
Šó ó÷ñ@ä@a†@eŠü @óÜ@òìó÷@ïLóï@aì†òì@çbïäbØóÜa‡åà@çaˆûŠ@óÜ@ÚŽîˆûŠ@ñ@

äbåŽïèŠbØóið@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@çìóÙi@@N@ðÙŽî‡äóè@@@@óè@óÙî†@@@@@@çóØò†@Œóy@ç
òŠbióÜñ@@äbØòŠój’üè@ò††bà@@@æŽîì‡i@çbïÜó óÜ@òìó@@L@òíŽï’@ãłóiñ@@@æäaŒbä@óØóä†‹ØóÔ@

@@@póäbäóm@ìÙŽî‡äóè@@@@@@@@@@@@@@@@@@üè@óåji@óäbÔ@ìó÷@bØóä@óØ@óîóè@òìóÜ@çbï‹m@çbï@ñ
nìŠ†äìíjð‹ÙÐ@ñòìóäbïäbØóÜa‡åà@çóîýóÜ@çbåŽïèŠbØói@N@@

@ïä@oìŠ†ï@@@@òìóÜ@æióä@bïåÜ†@bm@ó@@@@@@çbmóØóÜa‡åà@óØ@ñŽïm@ímìóÙìòL@@@@æi@eŠòìbš@@N
ØóîòŠbàˆð@@@@@@ì@ìý@ìóÜ@ŠûŒ@a‡åà†‹Žïàłäóñ@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@@@æåŽî†@ŠbØói@L@@@óÜ@

mbØ@nò†@ð@@äbàŠò†@ói@ç†‹ÙŽïrð@ŠóòŠbš@î@@@@@@òìóÜ@Šói@óØ@çóØò†@òìói@òˆbàb÷@a‡ñ@
@@@@fäai@fq@çbïØìbi@ì@Úîa†L@@@@@@@@@òìíi@ÿb@ìì†@çbî@ÚŽïÜb@@@@@äbØòŠój’üè@ò††bà@@çbï
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1@Fear arousal approach@
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1 Accurate information approuch 
2 Decision implementation approach@
3 Say “No”@
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1 Life Skills aproach@
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1 Pupil Centred Learning@
2 Integration Educational Processes@
3 Cross – Currucular Permeation@
4 Self – esteem  
5 Self - asserotion 
6 Self – decision 
7 Communication 
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1 School as Systems 
2 Whole School 
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